东 南 大 学
第三届研究生轻运动会通知

为了推动我校研究生体育活动的开展，增进友谊，增强体质，培养研究生的团队合作精神，特举办东南大学第三届研究生轻运动会，现将有关事宜通知如下：
一、主办单位：东南大学研究生院、东南大学党委研究生工作部、东南大学体育系
二、举办时间：5月26日下午，27日全天
三、竞赛项目：
1、集体项目：集体接力、射飞镖、趣味排球赛、蚂蚁运粮（男），抱球接力，同心协力，拔河，运乒乓球接力。
2、个人项目：统一台湾、趣味投篮，步步为营，赶猪比赛；绑腿比赛（女）。
四、举办地点：四牌楼校区田径场、体育馆

五、报名方法：以院（系、所）为单位组队参赛，项目可由硕士生、博士生、研究生导师自由组队报名, 每个集体项目每单位限报3支队伍，个人项目每单位限报6人。5月16日前同时将报名表以书面和电子邮件形式上报体育系办公室（四牌楼体育馆一楼，E-mail：fangxinrong@163.com）。
六、报名格式：详见附后报名表
七、报名截止时间：5月16日下午17：00前
八、记分及奖励办法

1、各项目取前八名发奖（按9、7、6、5、4、3、2、1）记分，集体项目加倍记分）。不足八名递减一名录取。
2、录取团体总分前8名颁发奖杯或奖旗。
九、竞赛办法

详见《东南大学第三届研究生轻运动会比赛》细则

十、备注

1、大会将于赛前举行开幕式，各参赛单位自备院（系）旗。
2、大会定于5月中旬在研究生院召开领队会议，具体时间另行通知。
3、未尽事宜，另行通知。
东 南 大 学
第三届研究生轻运动会比赛细则
为了保证东南大学第三届研究生趣味运动会的顺利开展，特制定本细则如下：

一、活动项目：集体接力、射飞镖、趣味排球赛、蚂蚁运粮（男）、抱球接力、同心协力、拔河、运乒乓球接力；统一台湾、趣味投篮、步步为营，赶猪比赛；绑腿比赛（女）；
项目一：“集体接力”（集体项目）
1、 7人组队（至少两名女生）。八队同时进行比赛。

2、 环节一（易拉罐搬运）：八个易拉罐为一组，两位参赛队员各持两端的易拉罐，从A点出发将其搬运到距离30米的B点。途中如有罐掉落需捡起，到达目的地时易拉罐数目必须为8个，否则需返回起点重新搬运。

注：途中若用手接触中间的6个易拉罐，则视为犯规，需返回起点重新搬运。

3、 环节二（两人三足）：搬运易拉罐的同学到达B 点后，B点的同学采用两人三足竞赛，返回A点。

4、 环节三（拆桥过河）：每队最后3位队员持4块泡沫板，等两人三足的接力同学到达之后出发，必须踩着泡沫板过“河”，如有人落水，每人每次加时5秒。

注：上述环节一至三分别由不同组员参赛，不得重复参加。
项目二：“射飞镖”（集体项目）
1、10人组队（至少两名女生），选出领队一名。

2、各队以纵队站在端线后，听到口令后，第一名队员跑步到规定的位置取镖，投镖一次，然后返回到端线击掌后第二名队员跑出，前往镖靶取回飞镖，返回端线击掌后，第三名队员跑出，依次循环。

3、规则：在4分钟内，不计投镖次数，按每队投镖总环数多少，取前八支队复赛决出名次。复赛是以每队每人投镖一次为一循环，环数多者名次列前；若总环数相同，则根据所费时间的多少决定名次。

项目三：“趣味排球赛”（集体项目）
1、四人组队参赛，至少一名女生。

2、双方之间拉一1.5米左右高的网，以气球代排球，可以用除手及手臂之外的身体任何部位将球在5次之内打过网，球落地失一分。5分为一局，三局两胜制。

3、开局用硬币选发球或场地，任意球员在离网1米距离内将球抛起，由其他队员发球，每人不得连续击球，发球失败，失一分，对方换发球。

4、得分队为发球队。

项目四：“蚂蚁运粮”（集体项目）（男）
1、以4人为一组参赛，包括一名辅助运动员。

2、各参赛队4人，每队排头队员坐在地上，四肢着地，腹部放一排球，向前方10米以外的转折点前进，绕过转折点回到起点，依次进行，全队完成所花时间少者胜。

注：

1、 辅助运动员在比赛中负责帮助运球队员拾起在前进过程中掉落的排球，将其放在运球队员腹部，从掉落点继续前进。

2.、运球队员在运球过程中不能站立。

项目五：“抱球接力”（集体项目）
1、各院系男女分别组队，每队6人
2、6人分两边迎面接力跑

3、比赛开始，队员方可从筐内抱起5个排球，若途中球落地，须自行捡起球再跑

4、跑到终点后将球放入筐内，下一队员必须从箱内抱球

5、按最后一名队员跑过终点记时间，以时间少者为胜

6、运球队员之间不得互相帮助

项目六：“同心协力”（集体项目）
1、男女分别组队，每队为7-9人，其中一人横躺，其余人将其抬起

2、运动员齐心协力将横躺者通过障碍（吊起的圆环、 三角形和长方形）运送至终点，在运送过程中，被运送者脚不得触地。

3、以被运送者到达终点为结束比赛，运送过程中任何运动员每触及障碍一次则罚时5秒，记入总成绩 。用时少者为胜。
项目七：“拔河”（集体项目）
1、每队20人，其中5名女生

2、比赛以猜硬币决定场地

3、采用三局两胜制，比赛时间为1分钟，中间休息3分钟。

4、比赛时间到，如若未决出胜负，则以标志偏向方为胜。

项目八：“运乒乓球接力”（集体项目）
1、每队3人（其中一名女生），用筷子夹乒乓球运输，时间为2分钟

2、开始时，A处队员将球运至B筐内，B处队员运往C筐，C处队员运往D筐

3、中间球若落地，则需从自己的起点处重新夹球开始

4、以D筐内球多为胜

项目九：“统一台湾”（个人项目）

1、以个人为单位参赛，8人一组。
2、比赛规则：抽签决定念台词的队员，其他7人就站在黄线外，比赛开始念台词者念：“一二三统一台湾”。念完迅速回头看谁还在动，动的就淘汰。在他背向的时候，其他7人就要一步一步向他靠近，直到有人最快摸到他为胜出者，游戏结束。如果没有人摸到念台词的参赛队员，则念台词参赛队员获胜。在比赛过程中，竞赛者需完成以下环节（障碍）：

环节一（运乒乓球）：用乒乓球拍将一个乒乓球（运球手指不得控制乒乓球）从起点A点开始运至B点后，方可进入下一环节。在运球过程中，若球落地，则其裁判站在落地起始点，运动员自行将球捡回，从裁判所在位置继续比赛。

环节二（赶排球）：在各自的跑道上，用接力棍拨动将排球从指定的B点赶至C点。之后将进入第三个环节。

环节三（拆桥过河）：每名队员手持两块泡沫板，从C点开始踩着泡沫板直至D点，方可跑向目的地。

注：
1、念台词的参赛队员可以以任何语速念台词（利用扩音器）。

2、进入第三环节后，各裁判不再跟随运动员。


[image: image1.emf]排球场

目

的

地

目

的

地

A B C D

1

4

7

6

5

3

2

篮球场 篮球场

分别代表七位裁判

i

代表第 i号参赛选手


注：1）AB段为运乒乓球赛段；

BC段为赶排球赛段；

CD段为拆桥过河赛段。

2）念台词的参赛队员站在目的地，其余七人按图示分别站在相应的弧线内侧。
项目十：“趣味投篮”（个人项目）
1、参赛者男女配合，2人组队，顺序比赛。

2、绑腿投篮：各队一男一女绑住一腿，从三分线开始在规定时间内两人交替运球（轮流拍球前进）配合上篮并投篮，男生每投中一球得2分，女生每投中一球得3分，未投中不得补篮。球投出后须自行将球捡回，并运球至三分线（所绑的脚必须踩三分线），然后重新配合上篮，以在规定2分钟时间内得分最高者为胜。
项目十一：“步步为营”（个人项目）
1、四人组队（两男两女）

2、 比赛采取迎面接力形式，赛道距离长30米，第一名参赛队员持呼拉圈，向前抛至自我适合距离，而后双脚跳进圈内后将呼拉圈以身体从下至上的方式拿出，进行下一次抛放，参赛者在此双足跳进圈内，依次反复前进，到达终点。

3、本队第一位同学到达终点后，下一名同学开始进行比赛，依次进行，全队四名同学记总时间，排出名次。

注：在比赛中，参赛者每一次前进必须是双足跳进圈内，如发现单足跳、走、跑等动作，视为犯规，每次加时5秒。
项目十二：“赶猪比赛”（个人项目）
1、每人手持1短竿，将两只球（篮球和排球）赶向终点。
2、在驱赶过程中，球每触及一次跑道线则罚5秒，若球进入其他跑道则罚时10秒。
3、两个球须在自己跑道内冲过终点，否则成绩无效。
4、以时间少者为胜。

5、男女分别记名次。
项目十三“双人绑腿50米跑”（个人项目）（女）
1、两人将绳绑于两人膝及膝关节以下。
2、中间绑绳脱落则以失败论。
3、时间少用为胜。
二、注意事项：
1、凡报名参赛的运动员不得无故不参加比赛，如遇特殊情况无法参加比赛者，可向大会组委会请假，获批准后可以由本队运动员代替。
2、女运动员或导师须注明，每名运动员最多参加三项比赛，同一项目参加一个队比赛后，不得再参加其它队比赛，否则一经查出，则取消比赛成绩。
3、发现参赛运动员不符合赛程规定者、顶撞裁判者当即取消比赛资格。
4、全体裁判、运动员、工作人员和观众，在田径场和体育馆内严禁吸烟、乱扔废弃物及随地吐痰，注意保持公共卫生。
运动会竞委会

2006年4月28日
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